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સામાજિક સમસ્ા : બળાતકારસામાજિક સમસ્ા : બળાતકાર

પૂર્વભૂજમકા : પૂર્વભૂજમકા : 
જ્ાાં માનરી છે ત્ાાં સમસ્ાઓ છે, સમગ્ર જરશરમાાં બળાતકાર એક સામાજિક સમસ્ા છે, િેમાાં જબન-સાંમજિ 
જરનાની જાિી્ પ્રરૃજતિ અથરા સાંભોગનો સમારેશ થા્ છે, િે સામાન્ રીિે વ્જ્િની સાંમજિ જરના કરરામાાં 
આરે છે અથરા જ્ારે િેઓ ર્, નશો અથરા અન્ કારણોસર સાંમજિ આપી શકિા નથી.  બળાતકાર એ માનર 
અજિકારોનુાં ગાંભીર ઉલ્ાંઘન છે અને િે પીડિિને શારીડરક, ભારનાતમક અને માનજસક રીિે નુકસાન પહોંચાિી 
શકે છે.  િે એક િડિ્ મુદ્ો છે િે જરજરિ સામાજિક, સાાંસકૃજિક અને આરથ્વક પડરબળોથી પ્રભાજરિ છે, િેમાાં 
લ્ાંગ અસમાનિા, જપિૃસતિાક િોરણો, શજ્િની ગજિશી્િા અને જાિી્િાની આસપાસના સામાજિક િોરણોનો 
સમારેશ થા્ છે. બળાતકાર પીડિિ અને િેમના સમુદા્ બાંને પર ઊંિી અને ્ાાંબા સમ્ સુિી ચા્િી અસર છે 
અને આ સમસ્ાને સાંબોિરા માિે બહુપક્ી્ અજભગમની િરૂર છે. િેમાાં જશક્ણ, જનરારણ, કા્દાકી્ સુિારા 
અને બચી ગ્ે્ા ્ોકોનો સમારેશ થા્ છે.
ચારીરૂપ શબદો :-ચારીરૂપ શબદો :- બળાતકાર, જરકૃજિઓ, જાિી્ હુમ્ો, બાળ અપરાિ.

પ્રસિારના :-પ્રસિારના :-
માનરી અસાંખ્ સમસ્ાઓનો સામનો કરે છે 
િેમાાં માનરસરિ્વિ અને કુદરિી સમસ્ાઓનો 
ભોગ અરારનરાર બને છે. િેમાાં બળાતકાર જરશેના 
રોિબરોિના સામચારમાાં મજહ્ાની અસ્ામિીના 
કેસ રારાંરાર આપણે િોઈએ છીએ. ડદલહી ભારિની 
સત્ીઓં માિે સૌથી ‘અસ્ામિ શહેર’ ગણા્ 
છે. કહેરા્ છે કે પુરુષો ર્િા િરીકે સત્ીઓની 
સમાનિાની રાિ કરે છે, પણ રાસિજરક દુજન્ામાાં 
િોરા િઈએ િો મજહ્ાઓના જાિી્ ગુનાઓં પ્રત્ે 
કોઈ અરાિ ઉઠારિુાં િ નથી. જાણે પુરુષો ને રેપ 
કરિા શરમ સાંકોચ નથી િો સત્ીઓ ને કેમ? ત્ારે 
પુરુષો જાહેરમાાં કેમ બો્ી શકિા નથી ?  કે આ 

સત્ીના રેપ પાછળ હુાં િરાબદાર છુાં. બળાતકારથી 
મજહ્ાને માત્ શારીડરક િ નજહ પરાંિુ માનજસક રીિે 
પણ ઈજા થા્ છે. આશચ્્વિનક રાિ એ છે કે નાની 
બાળકીઓને રેપ કરરામાાં આરે છે ત્ારે િેમને રેપ 
જરષે કઈ પણ ખબર હોિી નથી, િ્ારે િમારા પર રેપ 
કરરામાાં આરે િો એરુાં સમિરુાં કે દોષ િમારો નથી. 
કુદરિે સત્ીઓંને ખૂબસુરિ રરદાન આપ્ુાં છે પરાંિુ 
બળાતકાર મજહ્ાઓ માિે આ રરદાન અજભશાપ 
બની જા્ છે. 

બળાતકાર એ આઘાિિનક ઘિના છે અને િેનો ભોગ 
બને્ી સત્ીઓને અન્ ્ોકો પર જરશરાસ કરરો ઘણાં 
કડઠન બની જા્ છે િેથી િેની પોિાની માનજસક 
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સરાસ્થ્ પર ખોિી અસર થિી હો્ છે. બળાતકાર 
અથરા જાિી્ હુમ્ો વ્જ્િની માનજસક સુખાકારી 
પર, ભારનાતમક અને મનોરૈજ્ાજનક રીિે અસર કરી 
શકે છે. માનજસક સરાસ્થ્ પર બળાતકારની અસર 
વ્જ્િઓમાાં વ્ાપકપણે બદ્ાઈ છે.

બળાતકાર એિ્ે શુાં ? બળાતકાર એિ્ે શુાં ? 
“ભારિી્ કા્દા મુિબ, િો કોઈ વ્ડકિ કોઈ મજહ્ા 
સાથે િેની મરજી જરરુદિ બળિબરીથી શારીડરક 
સબાંિો બાાંિે િો િેને રેપ કે બળાતકાર કહેરામાાં આરે 
છે.” 

“શારીડરક સબાંિ મજહ્ાની મરજી મુિબ બાિરામાાં 
આવ્ો હો્ િો પણ સાંમજિ પાછળ કોઈ િર કે િમકી 
િરાબદાર હો્ િો એને બળાતકાર િ કહેરામાાં આરે 
છે.”

‘રેપરી’ આ ્ેિીન શબદ પરથી ‘રેપ’ શબદ બન્ો છે 
િેનો અથ્વ થા્ છે કે ‘્ઇ િરુાં’ કે ‘ચોરી િરુાં’ એરો 
થા્ છે. બળાતકાર અથ્વ થા્ છે કે બળિોરી, સત્ી 
ઉપરનો અત્ાચાર, િબરિસિી થી કરિો સાંભોગ, 
રગેરે િેરો અથ્વ થા્ છે.

બળાતકારના કેસ:-બળાતકારના કેસ:-
બળાતકારના કેસ ભારિમાાં કેિ્ા બને છે િે નીચે 
મુિબ છે,

રષ્વ આાંકિા
2017 32559
2018 33356
2019 32032
2020 28046
2021 31677

• ભારિમાાં દર ૧૬ જમજનિ એ એક બળાતકારની 
ઘિના બને છે.

• રષ્વ ૨૦૨૧ માાં બાળકો પર થ્ે્ા 
બળાતકારના મામ્ે ગુિરાિ દેશમાાં છઠઠા 
ક્રમે આરે છે.

• ગુિરાિમાાં બાળકો પર બળાતકારની સાંખ્ા 
પાાંચ રષ્વમાાં  60% રિી છે.

• ગુિરાિમાાં દરરોિ સરેરાશ ૬ બાળકો પર 
બળાતકારના કેસ સામે આવ્ા છે.

• (એનસીઆરસી)ના ડરપોિ્વ પ્રમાણે ગુિરાિમાાં 
૨૦૨૧ માાં એક બાિુ ૧૮ રષ્વથી રિુ 
ઉંમરની મજહ્ાઓ પર બળાતકારના ૫૮૨ 
કેસ નોિા્ા છે. બીજી બાિુ બાળકો પર 
બળાતકાર અાંગેના ૨૦૬૦ કેસ નોિા્ા છે.

બળાતકારના કારણો :-બળાતકારના કારણો :-
બળાતકાર એ ્ાાંબા સમ્ સુિીથી ચા્િી ગાંભીર 
અને માનજસક બાબિ છે, બળાતકારમાાં િરાબદારી 
હમેશા ગુનેગારની હો્ છે પીડિિની નજહ.

શજ્િ અને જન્ાંત્ણ :-શજ્િ અને જન્ાંત્ણ :-
બળાતકાર એ કોઈ વ્ડકિ માિે અન્ વ્જ્િ પર સતિા 
અને જન્ાંત્ણ પ્રાપિ કરરા માિેનો માગ્વ હોઈ શકે છે. 
ગુનેગારો પોિે અપમાજનિ થ્ા હો્ િેરુાં અનુભરી 
શકે છે, િે માિે ધ્ે્ પ્રાપિ કરરા ્ોકો બળાતકારનો 
ઉપ્ોગ કરે છે.

સાાંસકૃજિક અને સામાજિક િોરણો :-સાાંસકૃજિક અને સામાજિક િોરણો :-
કેિ્ીક સત્ીઓં પ્રત્ેનુાં ર્ણ, લ્ાંગ અને લ્ાંગ 
ભુજમકાઓ એરા રાિારરણમાાં ફાળો આપી શકે છે 
િેમાાં બળાતકાર થરાની શ્્િા થરાની રિુ હો્ છે. 
દા.િ. એરી માન્િા કે પુરુષો સે્સ માિે હકદાર છે, 
અથરા િે મજહ્ાઓ ઉશકેરણીિનક રસત્ો પહેરે છે 
િેથી જાિી્ લહાંસા ની સાંસકૃજિ ને કા્મી બનારી શકે 
છે.

મનોરૈજ્ાજનક પરીબળો :-મનોરૈજ્ાજનક પરીબળો :-
બળાતકારના કેિ્ાક ગુનેગારો અાંિગિ્વ માનજસક 
સમસ્ાઓ હો્ શકે છે, િેમ કે આઘાિ અથરા 
વ્જ્િગિ જરકૃજિઓ, િે બળાતકાર કરરા પાછળનુાં 
કારણ હો્ છે.

પદાથ્વનો દુરૂપ્ોગ :-પદાથ્વનો દુરૂપ્ોગ :-
કેફીદ્રવ્ો, આલકોહો્, ડ્રગસ રગેરે સત્ીઓને 
આપરામાાં આરે છે, િે કેિ્ીક વ્જ્િઓને બળાતકાર 
કરરા િરફ દોરી જા્ છે. બળાતકાર એક સામાજિક 
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સમસ્ા છે, િેમાાં એક કારણ એ છે કે “બાળકો પર 
બળાતકારની ઘિનાઓ િો બનિી હિી પરાંિુ િે સામે 
આરિુાં ન હિુાં. પો્સો ઍ્િ આવ્ા બાદ ્ોકોમાાં 
જાગૃજિ રિી છે. ્ોકો પોિાનાાં બાળકો સાથે થિા 
દુષકમ્વના મામ્ાને ્ઈને પો્ીસ સિેશન સુિી િિા 
થ્ા છે. િેના કારણે રિુ કેસ નોંિારાના શરૂ થ્ા 
છે.”

બીિુાં  કારણ એ છે કે, "જ્ારથી ભારિમાાં સોજશ્્ 
મીડિ્ાનો વ્ાપ રધ્ો છે ત્ારથી આ પ્રકારના ડકસસા 
રિરા ્ાગ્ા છે. બાળકો આરા કૃત્ો માિે સૌથી 
સરળ જશકાર બનિા હો્ છે અને સોજશ્્ મીડિ્ા 
પ્રત્ે સરળિાથી આરી વ્જ્િઓના મજાકમાાં આરી 
િિાાં હો્ છે. િેથી બાળકોમાાં સોજશ્્ મીડિ્ાનો 
ઉપ્ોગ પર પણ ધ્ાન રાખરુાં િરૂરી બને છે."

ત્ીિુાં  કારણ એ છે, "િો આાંકિાનો ઊંિાણપૂર્વક 
અભ્ાસ કરરામાાં આરે િો ખ્ા્ આરશે કે બાળકો 
પર થિા બળાતકારના મોિા ભાગના ડકસસાઓમાાં 
એરા જરસિારોમાાંથી આરે છે જ્ાાં જશક્ણનુાં પ્રમાણ 
ઓછુાં હો્. અજશજક્િ ્ોકો બાળકોને ્ગિા કા્દા 
અને આ પ્રકારનુાં કામ ક્ા્વ બાદના પડરણામોથી 
અજાણ હો્ છે."

બળાતકાર કરનારની સજા :-બળાતકાર કરનારની સજા :-
બળાતકાર દરેક સમાિમાાં થા્ છે. િેને અિકારુાં બહુ 
મુશકે્ છે િો  િેની સજા બિાની રચચે આપરામાાં 
આરે  િો ્ોકો પોિાની શરમના કારણે રેપ કરિા 
િેમને રોકી શકા્ છે. આપણે આપણા દેશના કા્દા 
કિક બનારા િોઈએ િેથી ્ોકો ગુના કરિા જરચાર 
કરે.

• ભારિની રાિ કરીએિો અહીં ‘રેર' કેસમાાં િ 
ફાાંસી ની સજા થા્ છે,

આ કા્દા હેઠળ દોજષિને 10 રષ્વથી ્ઈને આજીરન 
કારારાસ સુિીની સજા થઈ શકે છે. મધ્પ્રદેશ, 
રાિસથાન, હડર્ાણા સરકારે િેમના રાજ્ોમાાં 12 
રષ્વથી નાની ઉંમરની બાળકી સાથે બળાતકારના 
કેસમાાં ફાાંસીની સજાનુાં જબ્ િૈ્ાર કરી ્ીિુાં છે. િેના 

પર કા્દો બનારરાની પણ િૈ્ારી છે.
• મ્ેજશ્ા બાળકોના જાિી્ શોષણ માિે 

રિુમાાં રિુ 30 રષ્વની કેદ અને કોરિા 
મારરાની સજાની િોગરાઈ છે.

• લસાંગાપોર દેશમાાં 14 રષ્વના બાળક સાથે 
બળાતકાર માિે અપરાિીને 20 રષ્વની કેદ, 
કોરિા ફિકારરાની સજા અને દાંિની સજા થઈ 
શકે છે.

• અમેડરકામાાં બાળકો સાથે બળાતકારના કેસમાાં 
પહે્ાાં મૃત્ુદાંિની િોગરાઈ કરે્ી હિી. 
પણ કેનેિી જર. ્ુઇજસ્ાના (2008) કેસમાાં 
મૃત્ુની સજા ગેરબાંિારણી્ જાહેર કરરામાાં 
આરી હિી. કોિ્વનુાં કહેરુાં હિુાં કે મૃત્ુ ન થ્ુાં 
હો્ િેરા કેસમાાં મૃત્ુદાંિની સજા આપરી 
્ોગ્ નથી. િેનો અથ્વ એ કે સજા અપરાિ 
કરિાાં રિુ મોિી છે. આથી આ દેશમાાં હરે 
મૃત્ુદાંિની સજા આપરામાાં આરિી નથી. 
િો કે, અમેડરકામાાં બાળકો સાથે બળાતકારના 
મામ્ે રાજ્ો અનુસાર અ્ગ-અ્ગ 
િોગરાઈ કરરામાાં આરે્ છે.

• ડફજ્પાઇનસમાાં બાળકો સાથે બળાતકારની 
સૌથી કિક સજા છે. અહીં દોજષિને પેરો્ 
રગર 40 રષ્વ સુિી કેદની સજા થઈ શકે છે.

• ઑસટ્ેજ્્ામાાં બાળકીઓના બળાતકારીને 
15 થી 25 રષ્વ સુિીની િે્ની સજા થઈ 
શકે છે.

• કેનેિામાાં  બાળકો સાથે બળાતકાર કરનારને 
રિુમાાં રિુ 14 રષ્વની કેદની સજા થઈ શકે છે.

• ઇંગ્ેનિ અને રેલસમાાં બાળકો સાથે બળાતકાર 
કરનારને 6 થી 19 રષ્વ કેદની સજાથી ્ઈને 
આજીરન કારારાસની સજાની િોગરાઈ 
કરે્ છે.

• િમ્વનીમાાં બાળકો સાથે બળાતકાર બાદ િેમનુાં 
મૃત્ુ થા્ િો આજીરન કારારાસની સજા છે.

• દજક્ણઆડરિકામાાં બળાતકારીને પ્રથમ રખિ 
15 રષ્વ િે્ની સજાની િોગરાઈ છે િ્ારે 
બીજી રખિ દોજષિ ઠરે િો  20 રષ્વ કેદ અને 
ત્ીજી રખિ 25 રષ્વ કેદની સજા થા્ છે.
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• ન્ૂજિ્ૅનિમાાં આ પ્રકારના અપરાિ માિે 20 
રષ્વની સજાની િોગરાઈ છે.

ક્મ (376): ક્મ (376): 
બળાતકાર કરનારને જશક્ાની િોગરાઈ કરરામાાં આરી 
છે. િેમાાં મોિની સજા, આજીરન કેદ, દાંિની સજા 
કરરામાાં આરે છે. 

ક્મ (376) (A): ક્મ (376) (A): 
િો બળાતકાર દરજમ્ાન સત્ીનુાં મુત્ુ થશે િો 20 રષ્વ 
થી રિુ  કેદની સજા , મોિની સજા કે આજીરન કેદની 
સજા  થશે.

ક્મ (376) (B): ક્મ (376) (B): 
પજિ-પતની િુદા રહેિા હો્ િે દરજમ્ાન સત્ીની 
સાંમજિ જરના સે્સ કરે િો િેને 2 રષ્વ થી ્ઈને 7 રષ્વ 
સુિી કેદ થઈ શકે છે.

ક્મ (376) (C): ક્મ (376) (C): 
કોઈ સતિા િરારિી અજિકારી હો્, રાજ્સેરક 
હો્, િે્નો જસપાહી હો્, કસિિીની સથળેથી કોઈ 
અજિકારી હો્, સત્ી કે બાળકોનો કોઈ હેિ કે મેનેિર 
હો્ કે હોજસપિ્નુાં સાંચા્ન કરિી કોઈ વ્જ્િ હો્, 
િો આરા સિાફ દરારા જાિી્ સાંભોગ કરરામાાં આરે 
િો િેમને ૧૦ રષ્વ સુિીની સખિ કેદ પરાંિુ ૫ રષ્વ થી 
ઓછી નજહ એરી કે આજીરન કેદ કે મોિની સજા 
કરરામાાં આરે છે.

ક્મ (376) (D): ક્મ (376) (D): 
સામુજહક બળાતકારની જશક્ા (િેમાાં બે કે િેથી રિારે 
વ્જ્િઓ હો્) એક િ સત્ીનો બળાતકાર કરે િો 20 
રષ્વ ની ઓછી નજહ એરી સખિ કેદ અને આજીરન 
કેદ કે મોિ ની સજા કરરામાાં આરે છે.

ક્મ (376) (E):ક્મ (376) (E):
બળાતકારનો ગુનો રાાંરરાર કરનારની સજા બાકી 
રહે્ી લિાંદગી સુિીની કેદ અથરા મુત્ુાં દાંિની સજા 
કરરામાાં આરે છે.

બળાતકાર અિકારરા માિેના ઉપા્ો :- બળાતકાર અિકારરા માિેના ઉપા્ો :- 
િમે અથરા િમે જાણિા હો્ એરી કોઈ વ્જ્િએ 
બળાતકારનો અનુભર ક્યો છે. િે એક આઘાિિનક 
અનુભર છે િે વ્જ્િની માનજસક અને ભારનાતમક 
સુખાકારી પર ્ાાંબા સમ્ સુિી અસર કરે છે. 
ઉપચારની શોિ એ ઉપચાર અને પુનઃપ્રાજપિ િરફનુાં 
એક મહતરપૂણ્વ પગ્ુાં છે. ત્ાાં જરજરિ પ્રકારના 
ઉપચાર છે િે બળાતકારનો અનુભર કરનાર વ્જ્િ 
માિે ફા્દાકારક હોઈ શકે છે. અહીં કેિ્ાક ઉદાહરણો 
છે,

• • કોજગનડિર જબહેજર્ર થેરાપી (CBT):કોજગનડિર જબહેજર્ર થેરાપી (CBT): આ 
થેરાપી નકારાતમક જરચારો, ્ાગણીઓ અને 
રિ્વણૂકોને ઓળખરા અને બદ્રા પર ધ્ાન 
કેજનદ્રિ કરે છે િે િક્ીફમાાં ફાળો આપી 
શકે છે. CBT વ્જ્િઓના બળાતકારના 
આઘાિનો સામનો કરરામાાં અને િાંદુરસિ 
રહેરા માિે આ પદિજિ જરકસારરામાાં 
મદદરૂપ થઇ શકે છે.

• • આઇ મૂરમેનિ ડિસેજનસિાઇિેશન એનિ આઇ મૂરમેનિ ડિસેજનસિાઇિેશન એનિ 
ડરપ્રોસેલસાંગ (EMDR):ડરપ્રોસેલસાંગ (EMDR): EMDR એ 
એક પ્રકારની થેરાપી છે િે વ્જ્િઓને 
આઘાિિનક ્ાદોને ભૂ્રા માિે અને 
િિપી આાંખની જહ્ચા્ માિે ઉપ્ોગ થા્ 
છે.  આ થેરાપી આઘાિિનક ઘિના સાથે 
સાંકળા્ે્ ભારનાતમક િક્ીફને ઘિાિરામાાં 
મદદ કરી શકે છે.

• • ટ્ોમા-ફોકસિથેરાપી:ટ્ોમા-ફોકસિથેરાપી: આ થેરાપી ખાસ કરીને 
એરી વ્જ્િઓ માિે બનારરામાાં આરી છે 
કે િેમણે આઘાિનો અનુભર ક્યો હો્, િે 
વ્જ્િઓને િેમના જરચારો, ્ાગણીઓ 
અને રિ્વણૂકો પરના આઘાિની અસરોને 
સમિરામાાં અને આ અસરોને સાંચાજ્િ 
કરરા માિે સામનો કરરાની વ્ૂહરચના 
જરકસારરામાાં મદદ કરે છે.

• • ગ્રુપ થેરાપી:ગ્રુપ થેરાપી: ગ્રુપ થેરાપી વ્જ્િઓને 
િેમના અનુભરો શેર કરરા અને સમાન 
અનુભરોમાાંથી પસાર થ્ે્ા અન્ ્ોકો 
સાથે િોિારા માિે સુરજક્િ િગ્ા પૂરી પાિે 
છે. િે વ્જ્િઓને ઓછા અ્ગ અને રિુ 



International Journal of Maktabah Jafariyah     [  5  ]    

આિારભૂિ અનુભરરામાાં મદદ કરી શકે છે.
• • માઇનિફુ્નેસ આિાડરિ થેરાપી:માઇનિફુ્નેસ આિાડરિ થેરાપી: આ થેરાપી 

વ્જ્િઓને ક્ણમાાં હાિર રહેરા અને જનણ્વ્ 
્ીિા જરના િેમના જરચારો અને ્ ાગણીઓનુાં 
જનરીક્ણ કરરા પર ધ્ાન કેજનદ્રિ કરે છે. 
િે વ્જ્િઓને બળાતકારના આઘાિ સાથે 
સાંકળા્ે્ લચાંિા અને અન્ નકારાતમક 
જરચારોનુાં સાંચા્ન કરરામાાં મદદરૂપ થઇ શકે 
છે.

એરા જચડકતસકની શોિ કરરી િોઈએ કે બળાતકારનો 
ભોગ બને્ા ્ોકો સરળિાથી પોિાની રાિ કહી 
શકે, િેથી જચડકતસક ્ોગ્ થેરાપીનો ઉપ્ોગ કરીને 
ઉપચાર કરી શકે. િો જચડકતસક ન મળે િો પોિાનુાં 
કુિુાંબ, સમાિ કે જમત્ોની મદદ ્ેરી િોઈએ  િેથી 
બળાતકાર પીડિિ વ્જ્િને િાતકાજ્ક ઉપચાર મળી 
શકે.  

્ાદ રાખો, ઉપચારએ એક પ્રડક્ર્ા છે અને િે સમ્ ્ે 
છે. િમારી જાિ પ્રત્ે દ્ાળુ બનો અને જ્ારે િમને 
િરૂર હો્ ત્ારે મદદ માિે પહોંચરામાાં અચકાશો 
નહીં. બળાતકાર અને જાિી્ હુમ્ો થનાર પીિીિનો 
્્ારે્ દોષ હોિો નથી, અને દરેકને શારીડરક સરા્તિા 
અને સનમાનનો અજિકાર છે.

સારાાંશ :-સારાાંશ :-
બળાતકાર એક ગાંભીર સામાજિક સમસ્ા છે િે 
વ્જ્િઓ અને સમગ્ર સમાિને અસર કરે છે.  િે 
જાિી્ લહાંસાનુાં એક સરરૂપ છે િે વ્જ્િની શારીડરક 
સરા્તિિાનુાં ઉલ્ાંઘન કરે છે અને િે ગાંભીર ભારનાતમક 
અને મનોરૈજ્ાજનક આઘાિનુાં કારણ બની શકે છે.  
બળાતકાર એ માત્ એક વ્જ્િગિ સમસ્ા નથી પણ 
સામાજિક સમસ્ા પણ છે, બળાતકારની સામાજિક 
સમસ્ાને સાંબોિરા માિે બહુપક્ી્ અજભગમની 
િરૂર છે િેમાાં જશક્ણ, જાગૃજિ-રિારો, બચી ગ્ે્ા 
્ોકો માિે સમથ્વન અને ગુનેગારોને િરાબદાર ઠેરરરા 
માિે કા્દાકી્ અને નીજિગિ સુિારાનો સમારેશ 
થા્ છે. વ્જ્િઓ માિે એ સમિરુાં અગત્નુાં છે કે 
બળાતકાર પીડિિાનો ્્ારે્ દોષ હોિો નથી. આપણે 

િમામ વ્જ્િઓ માિે એક સુરજક્િ અને આદરપૂણ્વ 
રાિારરણ બને એ ડદશામાાં કામ કરરુાં િોઈએ, જ્ાાં 
બળાતકાર અને જાિી્ હુમ્ાને સહન કરરામાાં ન 
આરે અને બચી ગ્ે્ા ્ોકોને િેમના ઉપચાર અને 
પુનઃપ્રાજપિ માિે મદદરૂપ થરુાં િોઈએ.
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