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“कबीर की बानी मेें सूफी दर््शन”“कबीर की बानी मेें सूफी दर््शन”

संक्षेप:संक्षेप:

पंद्रहवीीं सदी कषे  एक सूफ़ी र्ाइ’र और संत जिन्हें कबीरदास या भगत कबीर कषे  नामे सषे भी िाना िाता ह,ै 
कबीर अपनषे दोहषे की वीिह सषे काफ़ी मेर्हूर हैं, उनको जहन्द ूऔर मेुसलमेान बड़ी श्रद्ा सषे चाहतषे ह ैऔर 
उनकषे  दोहषे सषे ज्ान प्ाजति करतषे ह ै| उन्हें भजति तहरीक का सबसषे बड़ा र्ाइ’र होनषे का ए’ज़ाज़ हाजसल ह ै| 
कई सूफी र्ायर या कव्वीाल उनकषे  कलामे पढकर सुनातषे ह ै| उनकषे  दोहषे िीवीन की हकीकत को गहराई सषे 
प्स्तुत करतषे ह ै| कई लोग तो कबीर को सूफी संत ही मेानतषे ह ैतो स्वीाभाजवीक ही ह ैकी उनकी बानीमेें सूफी 
दर््शन िरुर ही ददखाई दषेगा | कबीर की बानी सीधी सादी ह ैककंतु उपदषेर् बहुत गहरा ह ै| उनकषे  दहुषे िैसषे 
की गागर मेें सागर समेाया हुआ ह ै| उनकषे  उपदषेर् की गूंि जहन्दसु्तान तक जसजमेत न रहकर पूरी दजुनयामेषे 
गुि उठी ह ै| कबीर सहाब सूफी रंग मेें रंगषे हुए थषे | वीो कहतषे ह ैकी इन्सान ख्वीाजहर्ोसषे गीरा हुआ ह ै| वीह 
ख्वीाइर्ोका गुलामे ह ै| यदद ख्वीाजहर् न रहषे तो इन्सान सभी चचंताओ और तनावीों सषे मेुति हो िायषेगा और 
वी र्हरं्ाह बन िायषेगा | वीह कहतषे ह ैकी- “चाह गई चचंता गई, मेनवीा बषेपरवीाह | जिसको कुछ न चाजहयषे 
वीह र्हनर्ाह ||”  कबीर साहब हमेषे इक मेाजलक को मेाननषे और दकसी को न मेाननषे का कहतषे ह ै| वीह कहतषे 
ह ैकी पूरी सृजटि का सि्शक इक और अिोड ह ैवीो दो या िादा नहीं ह ै| वीह कहतषे ह ैकी - “ साहषेब मेषेरा एक 
ह,ै दिूा कहा न िय | िो साहषेब दिूा कहषे वीो दिूा कुलका होय || ” यानी सूफी ओ कषे  एक मेाजलक या एक 
सि्शक को मेाननषे कषे  जलए कबीर िी कहतषे ह ै| इसी तरह कई और  सूफी दर््शन कषे  उपदषेर् को कबीर की 
बानी मेें दकस तरह उिागर होतषे ह ैसमेिनषे की कोजर्र् की गई ह ै| | इस संर्ोधन पत्र मेें कबीर एक सूफी 
ह ैऔर उनकी बानी मेें सूफी दर््शन ददखाई दषेता ह ैउसकषे  बारषेमेषे जलखनषे की कोजर्र् की गई ह ै|

प्स्तावीना : प्स्तावीना : 

कबीर की साधना पद्जत पर सूफी प्भावी रहा ह।ै 
कई सूफी जसलजसलषे और कव्वीाली िैसषे सूफी संगीत 
मेें कबीर कषे  दहुषे पढ़षे िातषे ह ै| सूदफयों नषे ‘आर्ुक 
मेार्ूक' की बात की ह।ै कबीर की िीवीात्मेा भी 
उस जप्य कषे  जलए तड़पती ह।ै हर क्ण जमेलन की 
व्ाकुलता दषेखकर लगता ह ै दक कबीर की यह 

जवीयोग साधना सूदफयों कषे  प्भावी कषे  कारण ही ह।ै 
कबीर कषे  दहुषेमेें सूफी जसद्ांत प्गट होतषे ह ैिैसषे कषे  
उनका नामे, पररवीार, एकषे श्वरवीाद, गुरु-पीर का 
मेहत्वी िैसषे कई पहलु का हमे इस संर्ोधन पत्र कषे  
मेाध्यमे सषे अभ्यास करषेगषे | 
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कबीर की बानी मेें सूफी दर््शन :कबीर की बानी मेें सूफी दर््शन :

कोई इन्सान की पहचन उसकी िबान ह,ै िो 
हमेारी बानी मेें सच्ाई ह ैतो हमे सही राह पर ह ै
| कोई सूफी संत तभी सूफी संत बनता ह ैिब वीह 
ऐसी बानी बोलषे जिससषे अपनषे मेन और दसुरो कषे  
मेन को र्ीतल करषे | जिस मेें दसुरो कषे  प्जत प्षेमे 
प्गटषे, दसुरषे का भला हो ऐसी बानी हमेषे बोलनी 
चाजहए | इस कषे  बारषेमेषे कबीर िी कहतषे ह ै-

ऐसी बानी बोजलए, मेन का आपा खोय |

औरन को सीतल करषे, आपहु सीतल होय ||

(कबीर पाठ: संत जवीवीषेकदास, कबीर वीाळी 
प्कार्न कषे न्द्र कबीर चौरा मेठ, मेूलगादी, 
कबीरचौरा, वीाराणसी, पृ. २४, करवीरी 

२००९)

कबीर नामे खुदा कषे  जनन्यानवीषे नामेोमेें सषे एक 
नामे ह ैऔर उसकी एक जसफत याजन कषे  एक गुण 
ह|ै जिसका अथ्श होता ह ै‘बहुत ही बड़ा’ नामे मेें 
ही खुदा की िो जसफत रखता ह|ै वीो अपनषे िीवीन 
मेें, अपनषे दकरदारमेें क्यू कर खुदा की िलक न 
रखता होगा |

कार्ी कषे  इस जनडर एवीं सूफीसंत कजवी का िन्मे 
लहरतारा कषे  पास सन् १३९८ मेें ज्यषेष्ठ पूर्ण्शमेा 
को हुआ। िुलाहा पररवीार मेें हुआ था | मेाता 
नीमेा और जपता नीरू थषे | कई लोग उन्हें तालाब 
सषे जमेलषे थषे एसा मेानतषे ह ैलषेदकन यह सच नहीं ह ै
यषे सब दतं कथाए ह ै| उनकषे  बषेटषे का नामे कमेाल 
और बषेटी का नामे कमेाली था | | कमेाल को एक 
दहुषे मेें नसीहत करतषे हुए कहतषे ह ैकी –

कहषे कबीर कमेाल सषे, दो बातें जसख लषे ।

कर साजहब की बंदगी, भूखषे को अन्न दषे।।

(https://www.bhajandiary.com/man-
lago-mero-yaar-fakiri-mein-lyrics-in-

hindi/)

िैसषे हर सूफी खुदा को खोिनषे कषे  जलए िो सबसषे 

पहला कामे करता ह ैवीो होता ह ैगुरु या पीर की 
खोि कबीर नषे सूफीसंत रामेानंद को अपना गुरु 
स्वीीकार दकया और गुरु मेजहमेा गानषे लगषे | िैसषे 
दसुरषे सुदफओनषे गाया ह ै | सुल्तान बाहू कहतषे ह ै
कषे  -

“मेुर्र््शद मेैनूँ हज्ज मेक्षे  दा रहमेत दा दरवीाज़ा हू

कराँ तवीाफ़ दआुलषे द़िबलषे हज्ज होवीषे जनत्त ताज़ा हू

कुन-फ़-यकून िदोका सुणया, जडट्ा ओह दरवीाज़ा हू

मेुर्र््शद सदा हयाती वीाला ओह ज़िज़र तषे ख़वीािा हू”

(https://sufinama.org/kalaam/hazrat-
sultan-bahu-kalaam-50)

सुल्तान बाहू कहतषे ह ै की मेषेरा मेुर्र््शद मेक्षे  कषे  
हज्ज िैसा ह ैवीो मेषेरषे जलए अल्लाह की रहमेत का 
दरवीािा ह ैमेें उनका तवीाफ़ करता और मेषेरा हज्ज 
जनत्त ताज़ा रखता हु | िबसषे मेषेनषे कुन फ यकून 
मेुर्र््शद सषे सुना ह ैतबसषे मेषेनषे वीो दरवीािा दषेखा ह ै
यानी उनकी दआु सषे मेषेरी हर मेुज्ककल आसन हो 
िाती ह ै| मेषेरा मेुर्र््शद सदा कषे  जलए हयात वीाला 
ह ैिैसषे कषे  ख्वीािा जखज्र | मेषेरा मेुर्र््शद ही ख्वीािा 
जखज्र ह ैजिस को कभी मेौत नहीं आती | 

ऐसषे ही कबीर िी अपनी बानी मेें गुरु मेजहमेा 
बतातषे हुए कहतषे ह ैकषे -

“सतगुरु साचा सुररवीा, तातषे लोचह ंलुहार |

कसणी दषे कंचन दकया, ताई जलया ततसार ||”

(https://bharatdiscovery.org/india/)

“गुरु जबन ज्ान न उपिै, गुरु जबन जमेलै न मेोष।

गुरु जबन लखै न सत्य को, गुरु जबन मेैटैं न दोष।।”

(https://satyaloy.wordpress.
com/2016/02/14/)

कबीर सहाब कहतषे ह ैकी मेषेरषे गुरु लुहार कषे  समेान 
ह ैिैसषे लुहार हथोडा मेरकषे  सही आकार दषेता ह ै
उसी तरह मेषेरषे गुरुनषे कसनी यानी कसोटी दषेकषे  मेुझषे 
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कंचन (सोनषे) कषे  समेान बना ददया तब उन्होंनषे 
मेुझषे छोड़ा ह ै|

दसुरषे दहुषे मेें कबीर साहब कहतषे ह ैकी गुरु जबना 
ज्ान प्ाति नहीं होता और गुरु जबना िीबन का 
रहस्य समेि नहीं आता गुरु जबना हमेारषे िो संदषेह 
या संर्य ह ैवीो जमेटतषे नहीं ह ैउसकी गवीाही तो 
वीषेद और कुरआन भी दषेता ह ै| 

कबीर िी सूफी दरवीषेर्ो की तरह एक िगह 
सषे दसूरी िगह गुमेनषे लगषे । उनकषे  जमेज़ाि मेें 
बषेपरवीाही ददखाई दषेती ह ै| कबीर सधुक्ड़ी भाषा 
मेें दकसी भी सम्पप्दाय और रूदढ़यों की परवीाह 
दकयषे जबना खरी बात कहतषे थषे। कबीर नषे चहदं-ू
मेुसलमेान सभी समेाि मेें व्ाति रूदढ़वीाद तथा 
कट्टरपंथ का खुलकर जवीरोध दकया। कबीर की 
वीाणी उनकषे  मेुखर उपदषेर् उनकी साखी, रमेैनी, 
बीिक, बावीन-अक्री, उलटबासी मेें दषेखी िा 
सकती हैं। गुरु ग्ंथ साहब मेें उनकषे  २०० पद और 
२५० साजखयां हैं ।

अपनषे एक दहुषे मेें कहतषे ह ै–

“चाह जमेटी, चचंता जमेटी मेनवीा बषेपरवीाह ।

जिसको कुछ नहीं चाजहए वीह र्हनर्ाह॥”

(https://insanelyinsanity.wordpress.
com/2017/10/01/)

“कबीर तन पंछी भया, िहां मेन तहां उडी िाइ।

िो िैसी संगती कर, सो तैसा ही फल पाइ।“

(https://www.hindivarta.com/kabir-tan-
panchhi-bhaya-jahaam-man-tahaam-

udi-jaai/)

कबीर सहाब कहतषे ह ैकी जिसको कोई चाहना 
न हो उसषे कोई चचंता नहीं होती जिस को कुछ 
न चाजहए वीो र्हनर्ाह की तरह हो िाता ह ै | 
ऐसी ही एक बात हदीस मेें भी आती ह ैकी जिस 
की एक बी ख्वीाजहर् न हो तो उसकी छावी सषे भी 
र्षेतान भाग िाता ह ै|

दसुरषे एक दहुषे मेें कबीर कहतषे हैं दक संसारी व्जति 
का र्रीर पक्ी बन गया ह ैऔर िहां उसका मेन 
होता ह,ै र्रीर उड़कर वीहीं पहुचँ िाता ह ै। सच 
ह ैदक िो िैसा साथ करता ह,ै वीह वीैसा ही फल 
पाता ह ै|

खुदा एक ह ैऔर उसकषे  िैसा कोई नही और नहीं 
उसकी कोई प्जतमेा ह ै और नहीं उसकी कोई 
तस्वीीर ह ैऔर कबीर तो दो कहनषे पर नाराि हो 
िातषे ह ै|

“सोइ मेषेरा एक तो, और न दिूा कोयषे ।

िो साजहब दिूा कहषे, दिूा कुल का होयषे ॥”

(http://podcast.hindyugm.
com/2011/03/saahib-mera-ek-abida-

kabeer-gulzar.html)

यानी मेषेरा िो मेाजलक और मेषेरा सि्शन हार ह ै
वीो एक ह ै दिूा खुदा नहीं ह ै मेषेरा साहषेब एक 
और अिोड ह ैदसूरा नहीं ह ैिो दसूरा साहषेब या 
मेाजलक कहता ह ैवीो दसुरषे कुलका होगा |

“ पाहन पूिषे हरर जमेलषे, तो मेै पूिँू पहाड़ |

तसषे यषे चकी भली पीस खायषे संसार  ||”

(https://hi.quora.com/)

िो पथ्थर पूिनषे सषे हरर जमेलतषे तो मेै पहाड़ पूिता 
क्युकषे  पथ्थर की पूिा सषे कुच्छ भी हाजसल नहीं 
होता | उस पथ्थर सषे तो यषे चक्ी अच्छी िो दकसषे 
कषे  कामे आती ह ै| 

खुदा कषे  पानषे कषे  जलए क्या करना ह ैकबीर कहतषे 
ह-ै

“कजबरा मेन जनमे्शल भया, िैसषे गंगा नीर

पीछषे-पीछषे हरर दफरैं कहत कबीर-कबीर”

(https://blog.hindwi.org/notes-on-
kabir/)

कबीर सहाब हमेषे बता रहषे ह ैकषे  हमेारा मेन जनमे्शल 
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हो िायषे तो हमेषे खुदा को खोिनषे की िरूरत नही 
ह ै खुदा खुद ही हमेारषे पीछषे आयषे गा िैसषे डॉ. 
अल्लामेा इ़िबाल कहतषे ह ैकषे  -

“ खुदी को कर बुलंद इतना कषे , हर तकदीर सषे पहलषे |

खुदा खुद बंदषे सषे पूछषे, बोल तषेरी रज़ा ( इच्छा ) क्या ह ै||”

(https://avadhnama.com/)

नफस परस्ती और हक परस्ती यानी कषे  मेन की 
मेानना और खुदा की बातषे मेानना| मेन कषे  बारषे मेें 
कबीर िी कहतषे ह-ै

“तन को िोगी सब करें, मेन को जबरला कोई |

सब जसजद् सहिषे पाइए, िषे मेन िोगी होइ || ”

(https://hindi.speakingtree.in/allslides/
content-434636)

कबीर सहाब कहतषे ह ै की र्रीर मेें भगवीषे वीस्त्र 
धारण करना सरल ह,ै पर मेन को योगी बनाना 
जबरलषे ही व्जतियों का कामे ह ैय़दद मेन योगी हो 
िाए तो सारी जसजद्याँ सहि ही प्ाति हो िाती 
हैं | एक और दहुषे मेें कहतषे ह ैकी -

“ मेाया मेुई न मेन मेुआ, मेरी मेरी गया सरीर |

आसा तृष्णा ना मेुई, यों कह ैदास कबीर || ”

(कबीर वीाणी जपयूष : डॉ.ठाकुर ियदषेवी चसंह, 
जवीश्वजवीद्ालय प्कार्न, वीाराणसी, पृ. ८७, 

१९९८)

कबीर कहतषे हैं दक संसार मेें रहतषे हुए न मेाया 
मेरती ह ैन मेन | र्रीर न िानषे दकतनी बार मेर 
चुका पर मेनुष्य की आर्ा और तृष्णा कभी नहीं 

मेरती, कबीर ऐसा कई बार कह चुकषे  हैं |

“मेन हीं मेनोरथ छांड़ी दषे, तषेरा दकया न होई |

पानी मेें जिवी जनकसषे, तो रूखा खाए न कोई ||”

(https://satyaloy.wordpress.com/)

मेनुष्य मेात्र को समेझातषे हुए कबीर सहाब कहतषे 

हैं दक मेन की इच्छाएं छोड़ दो, उन्हें तुमे अपनषे 
बलबूतषे पर पूण्श नहीं कर सकतषे। यदद पानी सषे 
िी जनकल आए, तो रूखी रोटी कोई न खाएगा 
। कहनषे का मेतलब यह ह ैकी मेन तो उलटी बातषे 
भी कहता ह ैतो उसषे दरू करना चाजहए |

सूफी दर््शन मेें ‘मेार खुदी जमेलषे खुदा’ यानी अहकंार 
या मेन को मेार दो तो खुदा जमेल िायषेगा | वीोही 
बात कबीर िी अपनी रचनामेषे कहतषे ह-ै

“ िब मेैं था तब हरी नहीं, अब हरी ह ैमेैं नाही |

सब अँजधयारा जमेट गया, दीपक दषेखा मेाही || ”

(https://www.hindwi.org/dohe/jab-
main-tha-tab-hari-nahiin-kabir-dohe)

िब मेैं अपनषे अहकंार मेें डूबा था – तब प्भु को न 
दषेख पाता था – लषेदकन िब गुरु नषे ज्ान का दीपक 
मेषेरषे भीतर प्काजर्त दकया तब अज्ान का सब 
अन्धकार जमेट गया  – ज्ान की ज्योजत सषे अहकंार 
िाता रहा और ज्ान कषे  आलोक मेें प्भु को पाया । 
मेनुष्य को अपनषे भीतर सषे अहकंार, नफरत, द्षेष, 
लोभ, मेोह िैसषे कई खराजबयो को हटाना होगा 
तब हमेषे अपनषे भीतर प्भु की प्ाजति होगी | िैसषे 
साफ पानी मेें सूरि निर आता ह ैकभी गंदषे पानी 
मेें या कीचड़ मेें निर नहीं आता | उसी तरह हमेषे 
अंदरूनी तौर पर साफ होना पड़षेगा |

सूफी दर््शन मेें ह ै कषे  अमेीरी सषे ज्यादा गरीबी 
मेें मेिा ह ै | हिरत पयगम्पबर मेहमंेद साहब कषे  
उपदषेर् मेें कहा गया ह ैकी ‘गरीबी मेषेरा गौरवी ह’ै 
| वीोही बात कबीर िी अपनषे दहुषे मेें कहतषे ह-ै

“ िैसो आनंदा संत फकीर करषे ।

एसो आनंदा नही आजमेरर मेें ॥ ”

***

“ साईं इतना दीजियषे, िा मेषे कुटुमे समेाय । 

मेैं भी भूखा न रहू,ँ साधु ना भूखा िाय ॥ ”

(https://hindi.speakingtree.in/allslides/
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इस तरह हमेषे कबीर की रचनाओ मेें सूफी दर््शन 
जमेलता ह ै| कबीर िी स्वीयं एक सूफीसंत ह ैऔर 
उनकी रचनए कव्वीाली और सूफी संगीत मेें गायी 
िाती ह ै| आिभी सूफी दरवीषेर् कबीर की सूफी 
दर््शन सषे बहुत कुच्छ सीखतषे ह ै|

जनष्कष्श : जनष्कष्श : 

अंतमेषे इतना कह सकतषे ह ै की कबीर की बानी 
मेें सूफी दर््शन हर एक दहुषे मेें भरा पड़ा ह ैक्युकषे  
कबीर सहाब खुद एक सूफी दरजवीर् थषे | उनकी 
बानी सषे िन मेानस मेें िाग्जत आई ह ैऔर बाजहय 
आडम्पबरो सषे हटकषे  कैसषे सहि ही प्भू प्ाजति की िा 
सकती ह ैवीो ददखलाया ह ै | उनकी बानी सहि 

और स्वीाभाजवीक ह ैमेगर उनकी बातो मेें गहराई 
ह ै | कैसषे सहि ही धमे्श की बड़ी बातषे करतषे थषे 
कबीर िी | कबरी को युगों युगों तक सभी लोग 
यद ्रखषेगषे | उनको जहन्द ूया मेुजस्लमे या कोई और 
सभी उनकषे  कहषे दहुषे पढ़तषे ह ैऔर मेानतषे ह ै| प्भु 
प्ाजति कषे  जलए कोई बाजहय आडम्पबर करनषे की 
िरुर नहीं ह ैमेगर सच्षे मेन सषे, पूरी श्रद्ा सषे, सच्षे 
भावी सषे, मेाजलक को यद ्करनषे की िरुर ह ै| सच्षे 
सूफी भी बाह्य आडम्पबर सषे हटकषे  भीतर कषे  सच्षे 
मेनकी मेजहमेा की ह ै| भारतवीष्शमेषे कबीर साहब 
एक सूफी संत सषे प्जसद् ह ै| कबीर कषे  बारषे मेें और 
भी संर्ोधन पत्र जलखषे िा सकतषे ह ैिैसषे कषे  कबीर 
की बानी मेें अंधश्रद्ा पर प्हार | कबीर कषे  मेत 
अनुसार ध्यान पद्जत वीगैरह जवीषयों पर जलख 
सकतषे ह ै|
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