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 સુફીવાદ એ બંદા(ભ�ત)ની ખુદા(�ભુ) 

સુધી પહોચવાની યા�ા છે. એટલે કે ફના �ફ�લાહ 

અ�લાહમાં પોતાનું �વતં� અિ�ત�વ ખોઈ દેવું. 

�યારે બંદો એટલે સુધી પહોચે છે �યારે તે કતરામાંથી 

સમુ� બની �ય છે તેથી તો સુફીવાદમાં કહેવાય છે કે – 

“કતરે કો સમંદર કર ડાલા” એજ વાત થોડી જુદી 

પ�ધિતથી  નાિઝર નીચેની પંિ�તમાં કહે છે. 

જેને ઝૂ�યા ફ�ર�તા એ માનવ છંુ હંુ.”

“કહાવો છો દયાળુ ને દયાની છાટ પણ �યાં છે?

જ�રી છે અગર પુ�પો મહી હોવું પ�રમલ નું ;

ફ�ર�તા ઓ મહી આદમનું પણ હોવું જ�રી છે.”

એક અ�ય જ�યાએ નિઝર કહે છે કે-

યે ભેદ સારા દમ કા હૈ ઔર  યે દમ ઉસી હમદમ કા 

હૈ.

એજ અનુભવનો નીચોડ નાિઝર પોતાની વાણીમાં 

�ગટ કરે છે.

“ભલ ે ન ે આમ તો 'નાિઝર!' અમ ે �બંદ ુ છઈએ,

“કોણ કે' છે, નથી મુ�ય 'નઝીર' ત�ં ?

મનુ�યની બુલંદી તો એટલી બધી છે કે સુફીવાદમાં 

કહેવાય છે કે-

આદમ મ� જબ તક દમ (�વાસ) ન થા, તબ તક 

આદમ ન થા.

સૂફીસંત કબીરના દુહામાં છે કે-

�યારે કે માણસાઈથી સૌ ઘર ભયા� હશે.”

તોકે પીછે હરી �ફરે કહત કબીર કબીર.”

“'નિઝર!' �ભુન ે �યાર ે નહી ગોતવો પડે

 કુરાન શરીફમાં કહેવામાં આ�યું છે કે �યારે 

મનુ�યનું સજ�ન કરવામાં આ�યું �યારે  સૌ�થમ 

આદમનું (�થમ મનુ�ય) પુતળું બનાવવામાં આ�યું 

અને પછી તેમાં અ�લાહે પોતાની �હ (આ�મા, �ાણ) 

�કી અને ફ�ર�તાઓને  મનુ�ય આગળ જુકવાનો 

આદેશ આ�યો હતો.  દરેક ફ�ર�તો જુકી ગયો િસવાય 

શેતાન તે મનુ�યને ન જુ�યો. આમ મનુ�યની આટલી 

બધી મહાનતા છે કે તેને ફ�ર�તા પણ ઝુકે છે. તેથી તો 

સુફીવાદમાં કહેવાયું છે કે,

ભળી જો જઈએ સમંદરમાં, સમંદર છઈએ.”

નિઝર કહે છે કે,  

એટલે કે �યારે મન ગંગા જળની જેમ િનમ�ળ થઇ 

�ય �યારે આપણે �ભુને શોધવાની જ�ર નથી પરંતુ 

�ભુ �વયં તમારી પાછળ આવશે. એટલે તો 

સુફીવાદમાં કહેવાય છે કે  “�દલ સફા (સાફ) તો દેદાર 

(ખુદના દશ�ન) કા નફા”

“કબીરા મન િનમ�લ ભયા જૈસ ેગંગા નીર 

આદમ મ� આકે દમ હુઆ, યે ખાક(માટી) સે આદમ 

હુઆ.

આ ખાલી કૂપમાં ઝમઝમનું પણ હોવું જ�રી છે.
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(તુલના કરો: કલાપી કહ ે છે કે-“મન ેઘેલો કહી હ�રો

જગતવાળાઓ �ણે છે જવન મગ�ર રાખું છંુ.”

એજ વાત નાિઝર કહે છે કે-

“બડા લુ�ફ(મ�) હ ૈ યાર ઈ�ક મ,�  માર ભી હ ૈ ઓર 

�યાર ભી,

બે બંદગી, બંદા હુઆ તો �યાં હુઆ.”

“મગ�ર થાય બંદગી જેના થકી આ િવ�વમા;ં

એવું નમાવ શીશ કે પાછુ ઉઠી શકે નહી.”

 સુફીવાદમાં મ�સુરનો �ક�સો ખૂબ �ચિલત 

છે તેણે 'અનલહક' (હંુ ખુદા છંુ) હોવાનો દાવો કય� 

હતો અને તેને સુળીએ ચડાવી દેવામાં આ�યો હતો. 

તેથી કહેવાયું છે કે-

“બ ેબંદગી, �જંદગી, શરમ�દગી

સુલી પે મ�સુર ખડા હૈ, દાર(દદ�) ભી હૈ ઓર 

દીદાર(દશ�ન) ભી,”

મ�ં છંુ તે છતાં પાછી કદી પાની નથી કરતો ;

નથી મ�સુર �ક�તુ મ�સૂરી દ�તુર રાખું છંુ.

મ�સુરનો ઉ�લેખ કરતા નાિઝર કહે છે કે - 

“ક� ંછંુ �દન ે પૂરી, હુ ં મારો �વ આપીન ે ;

“બેફામ તોય ે કેટલ ું થાકી જવ ું પ�યુ,ં

નહીતો �વનનો માગ� છે ઘરથી કબર સુધી.”

સુફીવાદમાં કહેવાયું છે કે -

એટલે કે જેની શ�આત ખુદાનો પયગ�બર (સંદેશા 

વાહક) અને તેનો અંત અ�લાહ છે.

“આગાહ અપની મોત સ ે કોઈ બશર નહી.

સામાન સો બરસ કા હૈ પલકી ખબર નહી.”

“ઇ�તેદા એ આદમી પૈગ�બરી, ઇ�તેહા એ આદમી 

હૈ દાવરી(ખુદા, અ�લાહ)”

કિવ બેફામ કહે છે તેમ,

 એટલે કે કોઈ પણ બશર (માણસ) પોતાની 

મૃ�યુની ખબર નથી કે તેનુ મૃ�યુ કયારે આવશે. તેની 

પાસે સૌ વષ�નો સામાન છે પરંતુ પળમાં પણ મૃ�યુ 

આવી શકે છે.તેવીજ વાત નાિઝર પોતાની ગઝલમાં 

કરે છે કે-

“આ જવાની, �જંદગાની ચાર �દન; ગમ, �યથા ન ે

શાદમાની ચાર �દન .

જરા ચુ�યે �તેલું હારમાં પલટાઈ �યે છે.”

(તુલના કરો: આયા સો �યેગા રા� રંક ફકીર, કહી 

િસહાસન ચડ ચલે કહી બાંધ ઝંઝીર.)

 સુફી સંતો કહે છે કે બંદગી (ઈબાદત, 

તપ�ચયા�) વગરનું �વન શરમ જનક છે બંદગી વગર 

બંદા(ભ�ત) કહેવાના લાયક નથી. તે માણસ પશુ 

સમાન છે.

તુલના કરો : ભરતું હરી કહે છે કે-આહાર �નંદા ભય 

ભય તૃણમ, ચ પશુ પ�ી ચ મનુ�ય ઈવમ એટલે કે 

ખાવું, પીવું, સુવું, ભય અનુભવવો આ બધી બાબતો 

તો પશુઓમાં પણ જોવા મળે છે તો મનુ�ય અલગ કઈ 

રીતે ?) 

છેવટે તો એ દયા કરનાર છે; છો રહી �િ� ખફાની 

ચાર �દન,”

સુફીવાદમાં કહેવાય છે કે –

 તેથી સૂફીઓ એ ક� ંુછે કે –

મોત ટાણે એકલો મૂકી જશે; છે બધી વાતો વફાની 

ચાર �દન .

“િજસ દમ ગા�ફલ ઉસ દમ કા�ફર” 

 એટલે કે જે �વાસે તું ખુદની યાદ ભૂલી ગયો 

તે સમયે કા�ફર એટલે કે ગુનેગાર થઇ ગયો ખુદા 

આગળ અિભમાન કરનાર થઇ ગયો. આમ, �વન 

શતરંજ સમાન છે જે ચાલમાં ચૂક થઇ તે ચાલે હારી 

ગયો. તે વાત નાિઝર કરે છે. તે જુઓ, 

“જગત શતરંજ-બા� છે, િવચારી ચાલજે 

'નાઝીર!'
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“મુજ કો કહા ઢુંઢ ે બંદ ે (ભ�ત)

પછી શો ડર મને હોયે ફનાગીરી તણો જગમાં ;

“જુઓ હુ ં માંગણી મારા ગ�ની લઈન ે આ�યો છંુ;

      'મોિમનનું �દલ અ�લાહ તઆલાનું અશ� છે. તે 

�દલ �પી કા'બામાં વાસ કરે છે.'  

તમ�ના તમ ચરણની રજ થવાની લઈને આ�યો છંુ.

 ફના�ફ�લાહ ( ખુદા- �ભુમાં મળી જવું, 

ભળી જવું) એ સુફીવાદમાં એક ખુબજ મહ�વનો 

િવષય છે સુફીવાદમાં કહેવાયું છે કે 'માર ખુદી(અહી, 

અિભમાન) િમલે જ ખુદા' એટલે કે અિભમાન ને 

મારી નાખો તમને ખુદા મળી જશે. ખુદને પામવા 

માટે ખાક થવું પડશે એટલે કે રજકણ સમાન નાના ન 

બનીએ �યાં સુધી ખુદા મળશે નહી. તે િવશે નાિઝર 

કહે છે કે- 

હકીકતમાં ખુદાની મે'રબાની લઈને આ�યો છંુ.

(તુલના કરો: મહા�મા ગાંધી� પોતાની આ�માકથા 

'સ�યના �યોગો'માં કહે છે કે- સ�યના શોધકે રજકણ 

કરતા પણ નાના થવું પડે. રજકણ આખીને પૂરી 

દુિનયા કચડે છે પરંતુ સ�યના શોધકે રજકણ સુધા 

કચડી શકે. �યાં સુધી આટલા નાના ન બનાય �યાર 

સુધી સ�યની ઝીખી પણ મેળવવી મુ�કેલ છે. આનું 

નામ ફના�ફ�લાહ)

નામ આપો છો, અમો મ�સુરના ચેલા ખુદાથી ખેલ 

કરનારા” )

હંુ પાસા ફેકતો અવળા છતાયે સૌ પડે સવળા ;

�વન સાથે મરણ જેવી િનશાની લઈને આ�યો 

છંુ.”

 સુફીવાદમાં ખુદા કે �ભુ બહાર નથી પરંતુ 

તે આપણા ભીતરમાં છે. કુરાનમાં અ�લાહ કહે છે કે 

“અમે તારી ધોરી નસ કરતા પણ તારા વધારે ન�ક 

છીએ.” એક બી� જ�યાએ કહેવાયું છે કે – 

એવું જ કબીર પોતાની શાખીમાં કહે છે કે-

 મેતો તેર ે ભીતર મ�,

સાચું કહું તો ધામ શું, દુિનયા તમામ છે.

ખુદાયા !આટલી તુજને િવનંતી છે આ 'નઝીર ' ની:

“રહ ે જેનાથી અણનમ શીશ મુજન ે એ નમન દેજે.”

પછી મં�દર કે મ��દ  જે ગ�ં તે ઘર હશે મા�ં ;

ખુદની બંદગી 'નાઝીર!' અમોએ છોડીને;

મારી જ �ભે મારી �નંદા કરી ર�ો છંુ.

 અંતમાં નાિઝરની ગઝલમાં સુફીવાદના 

અનેક ��ાંતો મળી આવે છે  અને ઉપરના ��ાંતો 

�વારા આપણને સમ�ય છે કે નિઝરની ગઝલો 

સુફીવાદથી �ભાિવત છે અને ગઝલો કેમ �ભાિવત ન 

હોય કારણ કે ગઝલનો વણ�ન િવષય ઈ�કે હકીકી

ના કા'બા, કૈલાસ મ�.”

કદમથી આપના મુજ �વાર તીરથ ધામ થઇ �શે.

ખુદાનો પાડ માનો રહી ગયો છે આપનો પડદો ;

�યા�ં વધારે આપથી પરવરનું નામ છે.”

નઝીરની ગઝલમાં  સુફીવાદને લગતી પિ�તઓ,

ના મે મ��દ, ના મ� મં�દર,

નહી તર આ જગત વાળા ન છોડે છે કફન જેવું.

ખુદા �ણે નહી તો હષ� ઘેલો શું કરી બેસત ?

ખરેખર અ�ુએ નોખા �કારે રંગ રા�યો છે.

વણ�ન નથી હંુ કરતો આદમના અવગુણોનું;

નાિઝર આવી જ વાત પોતાના કા�ય �વારા રજુ કરે 

છે. તે જોઈએ,

આવો પધારો �દલ તો તમારો મુકામ છે;

“લો આપના ચરણ મહી હરએક ધામ છે;

બુતોની બંદગી કરી છે; ખુદા ખેર કરે.
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(�ભ ુ �ેમ) અન ે ઈ�ક ેમ�ઝી (દુિનયાવી �ેમ) તો 

છે.
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